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Carissimi rutt,
coigo occasione per farvi gli Auguri di un Buon Natale da festeggiare insieme ai voswi cari
b4

in serena letizia, nonché di poter trascorrere un felice Anno Nuovo accompagnato dai buoni propesiti
nel voler continuare questo cammino intrapreso 35 anni fa dalla nostra Associazione in compagnia di

tutii coloro animati da buona volonta.

I Diretiore e lg Redazione tutia
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35°ANNL. - 2100k

Un’eta del tutto rispettabile e significativa quella a cui quest’anno approda I’ Associazione Corale “Citta
di Subiaco”. Un’eta che non pud essere casuale, un traguardo importante che testimonia come questo
gruppo, pur tra mille e mille difficolta di ogni genere, trovi ancora, dopo 35 anni, la forza ¢ la voglia
d’incontrarsi tre volte a seftimana per cantare e fare musica! Molti coristi sono passati all’interno della
nostra associazione, ma soprattutto molti sono rimasti! E sottolineerei come negli ultimi anni, molte
nuove leve hanno ringiovanito e portato energie e stimoli nuovi a tutto il gruppo, segno tangibile che
I’associazione, pur mantenendo la propria identita, € riuscita a rinnovarsi e adeguarsi ai nuovi tempi
tanto da saper attirare la delicata ed esigente sfera giovanile in un ambiente all’apparenza cosi “poco
moderno” qual & quello di un coro polifonico. Merito di una condotta gestionale volta a
responsabilizzare ogni singolo cantore nei confronti dell’altro, tale da realizzare la difficile condizione
secondo cui ciascuno si sente parte attiva di un progetto, di una filosofia, di una storia importante, senza
comunque ritenersi indispensabile. Un’associazione senza prime donne, in cui ora si canta, ora si suona,
ora si dirige...ora si passa la scopa!

Un’associazione dalla storia importante, scandita da gloriose tournées, da concerti esaltanti, da rassegne
e concorsi forse impensabili per un coro a quasi totale matrice amatoriale. Un passato che scotta e che,
per quanto mi riguarda, fa paura per certi aspetti: la fama guadagnata con tanta fatica non puo essere
elerna, ha bisogno di essere alimentata costantemente e un passo indietro pesa molto pit di tanti
successi. Resta cosi necessario rimboccarsi le maniche continuamente e, nei momenti difficili, avere il
coraggio di fare un passo indietro e ripercorrere con umilta le stesse tappe affrontate 35 e pit anni fa dai
veterani dell’ associazione...la ricetta ¢ stata vincente, perché abbandonarla?

Chi vi scrive festeggia quest’anno-il suo decimo anno di permanenza in questo splendido gruppo € lo
festeggia con un sentimento di profonda gratitudine nei confronti dell’ Associazione tutta per la
straordinaria opportunitd che ha avuto come musicista di crescere in moltissimi aspetti di questa nobile
arte.

Come non ringraziare personalmente e a nome di tutta la corale il M° Fernando Stefanucci, unico €
insostituibile direttore artistico, maestro e amico, I’anima ispiratrice e portante della corale e come non
ringraziarlo della mole incredibile di consigli e di opportunita elargite con I’amore, la passione e la
gratuita proprie solo di un musicista vero e di una persona speciale. E poi Alda Lollobrigida, Elena
Cignitti, esempio costante di lealta, coerenza e professionalita. E ancora il presidente attuale Mario
Segatori e il tesoriere Benedetto Pelliccia per la dedizione e la messa a disposizione senza riserve delle
proprie competenze amministrative e gestionali. E poi Eleonora Bruscolini, segretaria tuttofare, Luigi
Capitani, sempre in prima linea al momento del bisogno. E ultimo, non in ordine d’importanza, ogni
singolo cantore (volutamente non metto la virgola!) specchio vivo dell’orgoglio di essere parte attiva di
una realtd musicale e sociale importante ed unica come 1’ Associazione Corale “Citta di Subiaco”.

AUGURI CORO'!

1l Vice-Direttore Musicale
Stefano Quaresima

EQHOEOEOEOEQOEQAEQEOEONQEQEONOEOROEOEONONOROROROEOMN
La Redazione e Direzione del Giornale insieme alla Corale tutta porge gli Auguri pin sinceri alla
nostra cantrice Anna per la nascita del suo 4° pargolo Francesco Damiano.

BOROEOEOEOEOROBOROBOBOBOBOFEOROFKOFKOFONROFROIOFIOR
Tutta la Corale, ed in particolar modo il gruppo dei tenori danno il benvenuto all ‘amico Mario,
proveniente dal lontano Oriente (Corea).
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Augurissimi....... aGaetano peraver conseguito la laurea al dottorato di Economia e Commercio
con una brillante votazione.

PHPHPHPHPHBHPHBHPHSHBHBH SN BHSHBHBH SN PHONUPH SN P)HS




Carissimi tutti,

dopo un lungo silenzio, dovuto principalmente alla mancanza di tempo a disposizione, e della
poca partecipazione da parte dei componenti del Coro a fornire materiale utile per tenere in vita il
nostro Giornale, torniamo a Voi riportando in forma breve notizie gia sviluppate in maniera
completa ed estesa dai Media nazionali ed internazionali. Cominciamo a parlarvi della tragedia
del terremoto-maremoto/tsunami (vedi foto 1) sviluppatosi nei paesi asiatici nel corso della fine
dell’anno scorso (26 dicembre), tragedia che ¢ costata la vita a migliaia di persone, si parla di circa
300.000. Seconda notizia anch’essa di grande rilevanza internazionale & quella della breve
malattia con conseguente morte di Papa Giovanni Paolo II. L’evento, almeno per molti, alquanto
imprevisto ha portato un grande sconvolgimento nei cuori di moltissimi cristiani cattolici, e parlare
di questo Grande Papa ¢ per noi impresa assai ardua poiché di Lui tutto e il contrario di tutto &
stato detto nell’arco dei suoi 26 anni di pontificato. Conseguenza di tale evento ¢ stata la nomina
del nuovo Papa caduta, per opera dello Spirito Santo, sulla persona del Cardinale Josef
Ratzingher, (vedi foto 2) amico e collaboratore di Papa Woitilja. La scelta di questo Papa rende
un po’ felici noi del Coro, in quanto il giorno prima della morte di Giovanni Paolo II, Lui & venuto
a Subiaco in S. Scolastica per ricevere il “Premio S. Benedetto” offertogli dalla Fondazione
Sublacense “Vita e Famiglia”. Essendo stato il suo ultimo viaggio da Cardinale, la nostra Corale
ha avuto il piacere di offrirgli un concerto per I’evento, eseguendo per 1’occasione il “Magnificat”
di Monteverdi. A posteriori ci viene da pensare che il nome di Benedetto XVI sia stato scritto
dalla Divina Provvidenza nel suo destino, ricevendo proprio quel premio che porta il nome del
Santo Patrono d’Europa. Non ultime le notizie dell’'uragano Katrina scatenatosi tra gli stati di
Cuba, USA e Messico con la distruzione della cittd di New Orleans e ’abbandono dell’intera
popolazione; del terremoto che ha distrutto la regione del Kashmir in Pachistan ai confini con India
a Afganistan e la conseguente distruzione di villaggi e paesi e la morte di migliaia di persone
(70.000/80.000) per la maggior parte bambini (si parla della distruzione di una intera
generazione), a proseguire il processo che si sta svolgendo in Iraq al dittatore Saddam Hussein.

Tra le tante notizie sopra riportate, parliamo un po’ delle nostre cose, ricordanoVi che & giunta
I’ora dei festeggiamenti per 1’anniversario, 35 anni, della nascita del nostro Coro, sorto dalle
ceneri del Coro “Santa Maria Della Valle” . Per ’occasione si & voluto attrezzare il nostro
Auditorium” con I’impianto di poltroncine gentilmente concesse dal nostro Maestro Fernando e da
suo fratello.  Si ¢ proseguito con un concerto svolto il giorno 31 ottobre c.a. nella Cattedrale di
Santa Scolastica insieme all’orchestra di Ocshenausen; di seguito c’¢ stato ilclassico concerto
dell’8 dicembre intitolato “Serenata alla Madonna” sempre nella Cattedrale di S. Scolastica e
abbinato alla pubblicazione da parte della sucitata Fondazione del libro : <L’Europa di Benedetto
nella crisi delle culture> di J. Ratzingher contenente il suo ultimo discorso da Cardinale fatto
durante 1’occasione sopra descritta e prima di diventare Papa. I festeggiamenti del Coro
continueranno con l’allestimento di una mostra fotografica documentante le uscite nazionali ed
internazionali dei nostri cantori svoltesi nell’arco dei suoi 35 anni di vita, e proseguiranno fino alla
fine dell’anno con altre iniziative.




GLI STRUMENTI MUSICALI

“

Terminata la descrizione degli strumenti membranofoni passiamo ora a descrivere quelli cordofoni. Essi
sono quelli il cui suono viene prodotto dalle vibrazioni delle corde. Essi si suddividono in cinque famiglie
fondamentali : arco — lire — arpe — liuti — salteri. Tra questi i pitt antichi sono gli archi musicali che
sopravvivono in Africa e nelle Americhe. Le arpe e le lire apparvero circa 5000 anni or sono nell’antico Egitto e
tra i popoli Sumeri. Ora come ora solo ’arpa & usata in molte parti del mondo, mentre la lira ¢ confinata
esclusivamente in Africa. Anche i liuti a pizzico hanno una lunga storia e sono tra gli strumenti pit popolari
della musica folcloristica. Nel X secolo 1’arco fu applicato al liuto e da questa accoppiata si sviluppo la famiglia
del moderno violino. I salteri infine registrano una grande varieta di modelli dal semplice salterio tubolare agli
strumenti a tastiera dell’Europa Occidentale. Comunque tutte queste divisioni le affrontiamo nei prossimi numeri
del Polifonico. Iniziamo quindi con gli strumenti ad arco.

Archi musicali
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A sinistra La crotta
anglosassone del VII

secolo d.C. proveniente da
una nave tomba trovata a
Sutton Hoo nel Suffolk. Lire
a pizzico di questo tipe,
armate con sei corde, sono
riprodotte in illustrazioni
coeve.

Sotto Il re David che suona la
lira, da un manoscritto
inglese dell' VIII secolo.




PICCOLO VOCABOLARIO SUBLACENSE

M

magna : mangiare; p.p. magnatu

magnaora : mangiatoia

magnesia : (arc.) sporco stagionato che si sfalda dalla
pelle — vedi rapacci

magnuzzata : (arc.) macchiolina di sangue lasciata sulla
pelle dalla punzecchiatura della pulce

malacrazzia : (arc.) scortesia, maleducazione

malacruma : (arc.) tipo triste; broncio

malavitusu : malavitoso, uomo rotto ad ogni vizio

male : (arc).) malo; le male lenque — le male ‘nfamia la

calunnia ju fosso ‘e male témpo nome di una contrada

malecriatu : malcreato; maleducato, screanzato

malema: (arc.) malva (pianta)

malemissignu : (arc.) espressione di terrore; miserere (abbi

pieta di me); alla lettera: contro il male mi segno
malevérsi : versacci
maliscénte : maldicente, pettegolo

mammaréglio : mammone, colui che & estremamente legato

mamma; che soffre di mammismo.

mammatrone : flatulenza, gas intestinale o gastrico dovuto
ad alimenti matrusiaaaaa

mammeta : tua madre

mammocciu : babbeo, sciocco

manchénte : (arc.) parte bassa di un terreno

mancu : neanche; mancu ai cani eventi o cose che non

vengono augurate nemmeno agli animali

mandratta : maltrattare; p.p. mamdrattatu

maneca : manica

mandra : maniera

manfrullitu : (arc.) effeminato; ermafrodito — uomo di

dubbia virilita

mangina : mancina; la mani mangina

mani : la mano; plur. le mani la ma, le ma

mania : (arc.) maneggiare; p.p. maniatu

manicciata : manciata; ‘na manicciata de nocchie

e

manicutu : canestro di vimini con manico; dim. manicutigliu

manierescu : maneggevole

maniscu : colui che usa con facilita le mani per picchiare

manna : mandare; p.p. mannatu

mannaggia : imprecazione: male abbia

mannara : batticarne; grosso attrezzo simile usato dal
macellaio per battere la carne

mannatu : (arc.) mannello, piccolo fascio di grano reciso
contenuto in una mano

manocchiara : (arc.) venditrice di fascetti di legna (fascine)

manoé¢lla : bastone con il quale si spreme la vinaccia d’uva

mantené :mantenre;p.p. mantnutu o mantinutu

mantile : (arc.) panno da portare sulle spalle ; parte del
del costume femminile sublacense

mantofola : ciociette di pezza; pantofola

mantola : mandorla

mantra : (arc.) mandria

mantrile : luogo di raccolta della mandria

mantupimma : (arc.) pantomima; raggiro; moina

manuale : manovale

manucchiu : fascio di legna; covone; dim. manucchjittu

Manuele : Emanuele

marba : malva (le sue foglie sono usate per il mal di denti \
marca da ‘mpollu : (arc.) marca da bollo
marcadutu : epilessia; mal caduco
marciapinetto : (arc.) piccolo traffico illecito
mariaccia : giuoco delle carte in voga negli anni passati ‘
ai tempi dei nostri nonni ‘
mariola : tasca interna delle giacca da uomo
maritimu : mio marito
marititu : tuo marito
maritozzo :piccolo pane di forma allungata; conserva di pomo-
doro essiccata al sole e pressata in piccoli pani
ovali detti maritozzi ‘e conserva
marmetta : marmitta
mAarmory : marmo
marmotta : (arc.) spregiativo di donna poco svelta
marteddi : martedi
martegliu-glio : martello
martélla : (arc.) plur. amesi per ribattere la lama della falce
costituiti da una piccola incudine e da un martello
usati anche per battere i cerchi delle botti |
martellicchia : martinicca; freno per carri \
martinacci : cavolfiori nati senza cima; broccui céchi vedi ‘
bastarduni 1
maru : (arc.) amaro j
marubbuju : marrubio; pianta erbacea ?
marucola : acacia (pianta)
mascagna : pettinatura maschile con i capelli tirati indietro alla "
maniera di Pietro Mascagni
mascara : maschera che copre il viso; la mascara de Carneale ‘
mascaru : maschera , persona mascherata
masceca : masticare; p.p. mascecatu (da muovere la mascella)
massa : impasto di acqua e farina per pane e pasta
masséra : stasera, questa sera
massu : (arc.) terreno sodo, posto i solito sotto a quello coltivato
mastacciu : (arc.) travicello
mastra : madia, mobile da cucina e da forno ove si impastava
il pane
matarassu - matarazzu : materasso
materazzaru : artigiano che costruisce i materassi
matassaru : (arc.) specie di doppio forcolo (bastone biforcuto) per
dipanare il filato
matittoglia : (arc.) maledetto giorno (imprecazione)
matittoi : (arc.) maledetto giorno (imprecazione)
matosca : eufemismo di Madonna (in senso di imprecazione)
ar la matosca, per la matosca
matre : madre
matréa : matrigna
matrecana : matricaria, camomilla comune
matrepeérna : (arc.) madreperla
matrimoniu : matrimonio nel senso giuridico; la sposa come
cerimonia
matrone : (arc.) o mammatrone, eccessiva presenza di gas
intestinale o gastrico; te ju matro
matrusu : (arc.) alimento che genera matrone, quale cavolo,
fagioli, vino ancora in ebollizione, bevande gassate
matta : fascio di fieno, di legna; matt’e fieno, matt’e e lena
mattaccinu : tipo ameno propenso scherzare, mattacchione
Mauju : Mauro

manzu : manzo; mansueto — statte manzu: stai buono, calmo mazza : maglio, grosso martello; budello; le mazze le interiora

maracceiu : grossa roncola

N.B. - Le parole contraddistinte dalla sigla (arc.) sono parole arcade, in uso ai tempi dei nostri nonni o bisnonni — N.B. — (V.) = vedi
Dal Piccolo Vocabolario Sublacense scritto dalla Signora Pina Zaccaria Antonucci
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La Direzione e Redazione del Polifonico, la Dirigenza e la Corale tutta esprimono le pit vive
condoglianze a : noi tutti per la perdita del nostro parroco Don Nazareno Appodia (19 febbraio) e del
nostro Papa Giovanni Paolo 11 (2 aprile); al nostro dirigente Benedetto Pelliccia per la mancanza del
suocero Gino (4 luglio); all’amica Maria Rita per la perdita del caro papa Tonino (1 agosto) nostro
grande tenore; alla nostra cara Cecilia per la scomparsa del suo caro papa Pasquale (11 agosto) ed infine
al nostro Carletto per la scomparsa del cognato Antonio (12 dicembre).
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ATTIVITA’ DEL CORO

CONCERTI FATTI : - Cattedrale di S. Scolastica - Concerto in occasione del Premio S. Benedetto al Cardinale Josef

Ratzingher (futuro Papa) - 1 aprile

- Funzione liturgica nella Chiesa di S. Francesco in onore di S: Antonio — 13 giugno

- Concerto Corale di Subiaco e Gruppo Harmonia di Pescara in S. Scolastica in memoria del
Vescovo Dom Stanislao Andreotti — 9 luglio

- S. Susanna — Barcellona (Spagna) — 2" tournée — 11/18 iuglio

- Concerto Polifonico per Coro, Solisti (E. Cignitti ¢ A. Quaresima) e Pianisti (A. Lollobrigida, C.
Pelliccia e S. Quaresima) — 1 ottobre

- Concerto in S. Scolastica con Orchestra di Ochsenhausen (Germania) per il 35° anniversario della
fondazione della Corale - 31 ottobrs

. Funzione liturgica in S. Andrea per festeggiare S. Cecilia nostra Patrona — 3 dicembre

- Concerto Mariano in S. Scolastica in onore della Madonna — § dicembre

- Concerto Natalizio — Auditorium “L. Salvi” presso la sede del Coro (Palazzo Braschi) — 23 dic.

CONCERTI DA FARE : Stagione Concertistica 2006 da programmare.
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T SAPORT DELLE FESTE NATALTZIE

& Panettone farcito

Ingredienti: (per 10 persone)

1 panettone da 1 kg

1 kg di gelato di crema

250 g di canditi misti a pezzetti (ciliegine, cedro, scorza
d'arancia)

2 albumi

30 g di miele chiaro

30 g di zucchero a velo

Preparazione: Con un coltello svuotate il panettone: partite
dal basso e lasciate 3 cm circa sulle pareti e poco pit sul
fondo. Ritagliate dal pezzo estratto il cerchio di base che
servira per richiudere il panettone. Mescolate gelato e
canditi, riempite il panettone, chiudete con il cerchio di base,
awolgete in pellicola e mettete in freezer. Montate gli
albumi con il miele e lo zucchero a velo setacciato fino a
ottenere un composto gonfio e sedo. Ricoprite il panettone
con la meringa distribuendola con una spatola, metfete in
forno a 250° per 2-3 minuti e servite.




Chiudiamo infine il nostro Giornale con questa poesia non sublacense che racchiude i buoni
propositi di noi tutti
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CHE
qgé» NE DICI
SIGNORE

SE IN QUESTO
NATALE FACCIO «%
UN BELL'ALBERO
DENTRO IL MIO CUORE
E CI ATTACCO, INVECE DEI
REGALI, I NOMI DI TUTTI I MIEI
AMICI? GLI AMICI LONTANI E VICINI
GLI ANTICHI ED I NUOVI
' QUELLI
CHE VEDO TUTTI I GIORNI E QUELLI CHE
VEDO DI RADO. QUELLI CHE RICORDO SEMPRE
E QUELLI CHE ALLE VOLTE RESTANO DIMENTICATI
QUELLI COSTANTI E QUELLI INTERMITTENTI. QUELLI
DELLE ORE DIFFICILI E QUELLI DELLE ORE ALLEGRE
QUELLI
CHE SENZA VOLERLO HO FATTO SOFFRIRE E TUTTI QUELLI
CHE MI HANNO FATTO SOFFRIRE. QUELLI CHE CONOSCO PROFON-
DAMENTE E QUELLI DEI QUALI CONOSCO LE APPARENZE. QUELLI
CHE MI DEVONO POCO E QUELLI Al QUALI DEVO MOLTO. I MIEI AMI-
CI SEMPLICI, 1 MIEI AMICI IMPORTANTI. I NOMI DI TUTTI QUELLI CHE
SONO GIA' PASSATI
NELLA
MIA VITA
UN ALBERO CON RADICI PROFONDE
PERCHE' I LORO NOMI NON ESCANO MAI
+ DAL MIO CUORE. UN ALBERO DAI RAMI
| MOLTO GRANDI PERCHE' | NUOVI
NOMI VENUTI DA TUTTO IL MONDO SI
UNISCANO Al GIA’ ESISTENTL. UN ALBERO
CON UN 'OMBRA MOLTO GRADEVOLE
PERCHE' LA NOSTRA AMICIZIA SIA
UN MOMENTO DI RIPOSO DURANTE
LE LOTTE DELLA VITA

INFINITI AUGURI

+ a tutti coloro ci amano
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